
 

REGULAMIN WYDARZENIA 

„Moc Słowiańskich Kobiet – Edycja 3” 

§1 Postanowienia ogólne 

1.​ Niniejszy regulamin określa zasady uczestnictwa w wydarzeniu „Moc Słowiańskich Kobiet – 
Edycja 3”, zwanym dalej „Wydarzeniem”. 

2.​ Organizatorem Wydarzenia jest Fundacja Inicjatyw Rozwojowych Inspira​
 Tomasza Zana 14, 20-601 Lublin, tel. 789582220, mail: biuro@fundacjainspira.pl​
 KRS: 0000970332  |   REGON: 521938326  |  NIP: 7123434981​
 zwana dalej „Organizatorem”. 

3.​ Koordynatorami wydarzenia są i osobami do kontaktu są: Magdalena Hader (tel. 531792627) 
oraz Magdalena Rozmus (tel. 793442827) 

4.​ Wydarzenie odbędzie się dnia 11 lipca 2026 r. w Zagrodowej Osadzie, ​
Uściąż 114 B, Kazimierz Dolny 

5.​ Limit miejsc: 200 osób. 
6.​ Przesłanie zgłoszenia i udział w Wydarzeniu oznacza akceptację niniejszego Regulaminu. 

§2 Charakter Wydarzenia 

1.​ Wydarzenie ma charakter edukacyjno-kulturalny, integracyjny oraz prozdrowotny i realizowane 
jest w duchu promocji dziedzictwa narodowego, kultury regionalnej oraz tradycji polskich i 
słowiańskich. 

2.​ Celem Wydarzenia jest: 
○​ wspieranie naturalnych sposobów kształtowania dobrostanu psychicznego poprzez kontakt z 

naturą, ruchem i wspólnotą, 
○​ tworzenie przestrzeni sprzyjającej regeneracji, odpoczynkowi i redukcji napięcia 

psychofizycznego, 
○​ wzmacnianie relacji z samą sobą poprzez uważność, pracę z ciałem i świadome 

doświadczanie chwili obecnej, 
○​ promowanie zdrowych form odpoczynku opartych na rytmie natury i cykliczności, 
○​ wspieranie świadomego odpuszczania nadmiernej presji i powrotu do prostoty oraz 

równowagi, 
○​ budowanie odporności psychicznej poprzez doświadczenie wspólnoty i zakorzenienia w 

tradycji, 
○​ integrowanie elementów psychoedukacji z dziedzictwem kulturowym jako naturalnej drogi 

wspierania zdrowia psychicznego, 
○​ zachęcanie do świadomego, harmonijnego stylu życia opartego na szacunku do natury, 

własnego ciała i kultury przodków. 
○​ pielęgnowanie i popularyzowanie polskiego dziedzictwa kulturowego oraz tradycji 

regionalnych, 
○​ wzmacnianie tożsamości narodowej i regionalnej poprzez doświadczenie kultury w praktyce, 
○​ budowanie więzi wspólnotowych oraz międzypokoleniowego przekazu tradycji, 
○​ promowanie wartości zakorzenionych w kulturze słowiańskiej i staropolskiej. 

 



 

3.​ Program Wydarzenia obejmuje działania odwołujące się do dawnych tradycji i obrzędów, w 
szczególności: 

○​ warsztaty inspirowane kulturą słowiańską i staropolską (m.in. plecenie wianków, 
rękodzieło, naturalne kosmetyki, biżuteria z kamieni naturalnych), 

○​ gimnastykę słowiańską oraz taniec inspirowany dawnymi rytuałami wspólnotowymi, 
○​ elementy rytuałów i praktyk symbolicznych wywodzących się z kultury przodków, 
○​ warsztaty edukacyjne przybliżające dawne zwyczaje i obrzędowość, 
○​ praktyki wspierające regulację układu nerwowego poprzez ruch, oddech i kontakt z 

naturą, 
○​ działania sprzyjające budowaniu uważności, obecności i świadomego odpoczynku, 
○​ integracyjne formy wspólnego doświadczania kultury w atmosferze bezpieczeństwa i 

wzajemnego wsparcia. 
4.​ Wydarzenie promuje regionalną i staropolską tradycję kulinarną – uczestnicy mają zapewnione 

posiłki i napoje inspirowane dawną kuchnią polską. 
5.​ W ramach części rodzinnej organizowane będą dla dzieci zabawy edukacyjne z wykorzystaniem 

tradycyjnych, regionalnych i staropolskich form zabawy oraz zabawek inspirowanych dawnym 
rzemiosłem. 

6.​ Wydarzenie odbywa się w przestrzeni naturalnej, w nawiązaniu do tradycyjnego związku kultury 
słowiańskiej z przyrodą oraz cyklem natury. 

7.​ Realizacja wydarzenia może być współfinansowana ze środków publicznych przeznaczonych na 
promocję dziedzictwa narodowego i regionalnego. 

§3 Zasady uczestnictwa i cegiełki 

1.​ Udział w Wydarzeniu możliwy jest po wniesieniu cegiełki na cele statutowe Fundacji poprzez 
dedykowany link płatności wygenerowany w serwisie FaniMani (realizowany przez TPay) 

2.​ Wniesienie cegiełki nie stanowi zawarcia umowy o świadczenie usług komercyjnych ani zakupu 
usługi w rozumieniu przepisów prawa konsumenckiego. 

3.​ Wydarzenie ma charakter statutowy i społeczny, a przekazana kwota wspiera działalność 
Fundacji. 

4.​ Dostępne są różne rodzaje cegiełek: 

Srebrna – 490 zł 
Obejmuje m.in.: 
●​ Udział w prelekcjach tematycznych na temat zdrowia, regulacji emocji, dobrostanu. 
●​ Warsztaty tworzenia wianków, mydeł i biżuterii 
●​ Gimnastykę słowiańską 
●​ Biodanzę 
●​ Udział w sesji tańca terapeutycznego 
●​ Warsztaty mindfulness w naturze 
●​ Warsztaty oddechowe 
●​ Oprowadzanki i zdjęcia na koniach 
●​ Regionalne jedzenie i napoje przez cały dzień 
●​ Pokazy masażu kobido i innych masaży leczniczych  
●​ Warsztaty dziergania i szydełkowania 

 

 



 

Złota – 590 zł 
Zakres srebrny + udział w losowaniu nagród i voucherów od partnerów (wartość od 150 zł do 
300 zł) lub udział w jednym z trzech warsztatów w grupie zamkniętej (do wyboru)  + 
upominki od Partnerów. 

Platynowa – 690 zł 
Zakres srebrny + udział w losowaniu nagród i voucherów od partnerów (wartość od 150 zł do 
300 zł) + udział w jednym z trzech warsztatów w grupie zamkniętej (do wyboru) + upominki 
od Partnerów. 

Dziecięca (do 10 r.ż) – 245 zł 

Udział we wszystkich warsztatach dla dorosłych z wyżywieniem dedykowanym dorosłym 
oraz opieką animacyjną (malowanie twarzy i ciała, zaplatanie włosów z kwiatami, zabawy na 
świeżym powietrzu) 

Zabawa - dodatkowe warsztaty dla dzieci i młodzieży - 60 zł 

Udział w warsztatach z wykorzystaniem naturalnych i tradycyjnych zabawek,  a także udział 
w zabawach staropolskich. 

6.​ Liczba miejsc jest ograniczona. O udziale decyduje kolejność wpłat. 

§4 Rezygnacja i zwroty 

1.​ W przypadku rezygnacji zgłoszonej: 
○​ do 30 dni przed Wydarzeniem – zwrot 100% wpłaty, 
○​ poniżej 30 dni przed Wydarzeniem – zwrot 50% wpłaty. 

2.​ Możliwe jest bezpłatne przepisanie udziału na inną osobę po wcześniejszym zgłoszeniu 
Organizatorowi. 

3.​ Zwrot środków realizowany będzie w terminie do 14 dni od potwierdzenia rezygnacji. 

§5 Udział dzieci 

1.​ W Wydarzeniu mogą uczestniczyć dzieci pod opieką rodzica/opiekuna. 
2.​ Cena cegiełki: 

○​ dzieci do 10 r.ż. – 50% ceny, 
○​ powyżej 10 r.ż. – 100% ceny. 

3.​ Organizator zapewnia animacje i zabawy dla dzieci. 
4.​ Udział w dodatkowych warsztatach dla dzieci z wykorzystaniem staropolskich zabaw i zabawek 

jest płatny – 60 zł. 
5.​ Pełną odpowiedzialność za dziecko ponosi rodzic/opiekun prawny. 

§6 Odpowiedzialność i bezpieczeństwo 

1.​ Uczestnicy biorą udział w Wydarzeniu na własną odpowiedzialność. 
2.​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy osobiste pozostawione bez nadzoru. 
3.​ Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa, poleceń organizatorów 

oraz instruktorów. 



 

4.​ Udział w aktywnościach ruchowych, warsztatach oraz oprowadzankach konnych odbywa się 
dobrowolnie i na własne ryzyko. 

5.​ Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia uczestnika naruszającego zasady 
bezpieczeństwa. 

§7 Wizerunek i media 

1.​ W trakcie Wydarzenia wykonywana będzie dokumentacja fotograficzna i filmowa. 
2.​ Udział w Wydarzeniu jest równoznaczny z wyrażeniem zgody na: 

○​ utrwalanie wizerunku, 
○​ publikację zdjęć i nagrań w mediach społecznościowych (Facebook, Instagram, strona 

internetowa), 
○​ wykorzystanie materiałów do celów promocyjnych kolejnych edycji. 

3.​ Osoba, która nie wyraża zgody na publikację wizerunku, zobowiązana jest poinformować 
Organizatora przed rozpoczęciem Wydarzenia 

4.​ Cofnięcie zgody możliwe jest w formie pisemnej. 

§8 Ochrona danych osobowych (RODO) 

1.​ Administratorem danych osobowych jest Fundacja Inicjatyw Rozwojowych Inspira. 
2.​ Dane zbierane są poprzez formularz zgłoszeniowy. 
3.​ Dane przetwarzane są wyłącznie w celu: 

○​ organizacji i realizacji Wydarzenia, 
○​ kontaktu z uczestnikami, 
○​ realizacji obowiązków księgowych i statutowych. 

4.​ Dane przetwarzane są zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa oraz Polityką Prywatności 
dostępną na stronie Organizatora. 

5.​ Uczestnik ma prawo dostępu do swoich danych, ich poprawiania, ograniczenia przetwarzania 
oraz żądania usunięcia. 

§9 Postanowienia końcowe 

1.​ Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie Wydarzenia z przyczyn niezależnych. 
2.​ W przypadku wystąpienia siły wyższej Organizator może zmienić termin Wydarzenia. 
3.​ Regulamin wchodzi w życie z dniem publikacji. 
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