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REGULAMIN WYDARZENIA

,Moc Stowianskich Kobiet — Edycja 3”

§1 Postanowienia ogdine

Niniejszy regulamin okreéla zasady uczestnictwa w wydarzeniu ,Moc Stowianskich Kobiet —
Edycja 3", zwanym dalej ,Wydarzeniem”.

Organizatorem Wydarzenia jest Fundacja Inicjatyw Rozwojowych Inspira

Tomasza Zana 14, 20-601 Lublin, tel. 789582220, mail: biuro@fundacjainspira.pl

KRS: 0000970332 | REGON: 521938326 | NIP: 7123434981

zwana dalej ,Organizatorem”.

Koordynatorami wydarzenia sg i osobami do kontaktu sg: Magdalena Hader (tel. 531792627)
oraz Magdalena Rozmus (tel. 793442827)

Wydarzenie odbedzie sie dnia 11 lipca 2026 r. w Zagrodowej Osadzie,

Usciaz 114 B, Kazimierz Dolny

Limit miejsc: 200 osob.

Przestanie zgtoszenia i udziat w Wydarzeniu oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

§2 Charakter Wydarzenia

Wydarzenie ma charakter edukacyjno-kulturalny, integracyjny oraz prozdrowotny i realizowane
jest w duchu promociji dziedzictwa narodowego, kultury regionalnej oraz tradyciji polskich i
stowianskich.
Celem Wydarzenia jest:
o wspieranie naturalnych sposobow ksztattowania dobrostanu psychicznego poprzez kontakt z
naturg, ruchem i wspéinota,
o tworzenie przestrzeni sprzyjajgcej regeneraciji, odpoczynkowi i redukcji napiecia
psychofizycznego,
o wzmacnianie relacji z samg sobg poprzez uwaznosc, prace z ciatem i Swiadome
doswiadczanie chwili obecnej,
promowanie zdrowych form odpoczynku opartych na rytmie natury i cyklicznosci,
wspieranie swiadomego odpuszczania nadmiernej presji i powrotu do prostoty oraz
réwnowagi,
o budowanie odpornosci psychicznej poprzez doswiadczenie wspolnoty i zakorzenienia w
tradyciji,
o integrowanie elementow psychoedukacji z dziedzictwem kulturowym jako naturalnej drogi
wspierania zdrowia psychicznego,
o zachecanie do swiadomego, harmonijnego stylu zycia opartego na szacunku do natury,
wiasnego ciata i kultury przodkéw.
o pielegnowanie i popularyzowanie polskiego dziedzictwa kulturowego oraz tradycji
regionalnych,
wzmacnianie tozsamosci narodowe;j i regionalnej poprzez doswiadczenie kultury w praktyce,
budowanie wiezi wspdlnotowych oraz miedzypokoleniowego przekazu tradycji,
promowanie wartosci zakorzenionych w kulturze stowianskiej i staropolskie;.
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3. Program Wydarzenia obejmuje dziatania odwotujgce sie do dawnych tradyc;ji i obrzedow, w
szczegolnosci:

o warsztaty inspirowane kulturg stowianskg i staropolskg (m.in. plecenie wiankow,
rekodzieto, naturalne kosmetyki, bizuteria z kamieni naturalnych),

gimnastyke stowianska oraz taniec inspirowany dawnymi rytuatami wspdélnotowymi,

elementy rytuatow i praktyk symbolicznych wywodzgcych sie z kultury przodkow,

warsztaty edukacyjne przyblizajgce dawne zwyczaje i obrzedowosé¢,

praktyki wspierajgce regulacje uktadu nerwowego poprzez ruch, oddech i kontakt z

naturg,

dziatania sprzyjajagce budowaniu uwaznosci, obecnosci i Swiadomego odpoczynku,

integracyjne formy wspolnego doswiadczania kultury w atmosferze bezpieczenstwa i

wzajemnego wsparcia.

4. Woydarzenie promuje regionalng i staropolskg tradycje kulinarng — uczestnicy majg zapewnione
positki i napoje inspirowane dawng kuchnig polska.

5. W ramach czesci rodzinnej organizowane beda dla dzieci zabawy edukacyjne z wykorzystaniem
tradycyjnych, regionalnych i staropolskich form zabawy oraz zabawek inspirowanych dawnym
rzemiostem.

6. Wydarzenie odbywa sie w przestrzeni naturalnej, w nawigzaniu do tradycyjnego zwigzku kultury
stowianskiej z przyrodg oraz cyklem natury.

7. Realizacja wydarzenia moze by¢ wspotfinansowana ze srodkéw publicznych przeznaczonych na
promocje dziedzictwa narodowego i regionalnego.
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§3 Zasady uczestnictwa i cegietki

1. Udziat w Wydarzeniu mozliwy jest po wniesieniu cegietki na cele statutowe Fundacji poprzez
dedykowany link ptatnosci wygenerowany w serwisie FaniMani (realizowany przez TPay)

2. Whniesienie cegietki nie stanowi zawarcia umowy o swiadczenie ustug komercyjnych ani zakupu
ustugi w rozumieniu przepiséw prawa konsumenckiego.

3. Wydarzenie ma charakter statutowy i spoteczny, a przekazana kwota wspiera dziatalnosé
Fundaciji.

4. Dostepne sg rézne rodzaje cegietek:

Srebrna — 490 zi

Obejmuje m.in.:

Udziat w prelekcjach tematycznych na temat zdrowia, regulacji emocji, dobrostanu.
Warsztaty tworzenia wiankow, mydet i bizuterii
Gimnastyke stowianskg

Biodanze

Udziat w sesji tahca terapeutycznego

Warsztaty mindfulness w naturze

Warsztaty oddechowe

Oprowadzanki i zdjecia na koniach

Regionalne jedzenie i napoje przez caty dzien
Pokazy masazu kobido i innych masazy leczniczych
Warsztaty dziergania i szydetkowania
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Ztota — 590 zt

Zakres srebrny + udziat w losowaniu nagrod i voucheroéw od partneréw (wartos¢ od 150 zt do
300 z!) lub udziat w jednym z trzech warsztatéw w grupie zamknietej (do wyboru) +
upominki od Partneréw.

Platynowa — 690 zt

Zakres srebrny + udziat w losowaniu nagrod i voucherdw od partneréw (wartosé od 150 zt do
300 zt) + udziat w jednym z trzech warsztatow w grupie zamknietej (do wyboru) + upominki
od Partnerow.

Dziecieca (do 10 r.z) — 245 zi

Udziat we wszystkich warsztatach dla dorostych z wyzywieniem dedykowanym dorostym
oraz opiekg animacyjng (malowanie twarzy i ciata, zaplatanie wtosow z kwiatami, zabawy na
Swiezym powietrzu)

Zabawa - dodatkowe warsztaty dla dzieci i mtodziezy - 60 zt

Udziat w warsztatach z wykorzystaniem naturalnych i tradycyjnych zabawek, a takze udziat
w zabawach staropolskich.

Liczba miejsc jest ograniczona. O udziale decyduje kolejnos¢ wptat.

§4 Rezygnacija i zwroty

W przypadku rezygnacji zgtoszonej:
o do 30 dni przed Wydarzeniem — zwrot 100% wptaty,
o ponizej 30 dni przed Wydarzeniem — zwrot 50% wptaty.
Mozliwe jest bezptatne przepisanie udziatu na inng osobe po wczesniejszym zgtoszeniu
Organizatorowi.
Zwrot srodkéw realizowany bedzie w terminie do 14 dni od potwierdzenia rezygnaciji.

§5 Udziat dzieci

W Wydarzeniu moga uczestniczy¢ dzieci pod opiekg rodzica/opiekuna.
Cena cegietki:
o dziecido 10 r.z. — 50% ceny,
o powyzej 10 r.z. — 100% ceny.
Organizator zapewnia animacje i zabawy dla dzieci.
Udziat w dodatkowych warsztatach dla dzieci z wykorzystaniem staropolskich zabaw i zabawek
jest ptatny — 60 zt.
Peing odpowiedzialnos¢ za dziecko ponosi rodzic/opiekun prawny.

§6 Odpowiedzialnos¢ i bezpieczenstwo

Uczestnicy biorg udziat w Wydarzeniu na wiasng odpowiedzialnosc.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste pozostawione bez nadzoru.
Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, polecen organizatoréw
oraz instruktorow.
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Udziat w aktywnosciach ruchowych, warsztatach oraz oprowadzankach konnych odbywa sie

dobrowolnie i na wiasne ryzyko.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia uczestnika naruszajgcego zasady

bezpieczenstwa.

§7 Wizerunek i media

W trakcie Wydarzenia wykonywana bedzie dokumentacja fotograficzna i filmowa.
Udziat w Wydarzeniu jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody na:
o utrwalanie wizerunku,
o publikacje zdje¢ i nagran w mediach spotecznosciowych (Facebook, Instagram, strona
internetowa),
o wykorzystanie materiatéw do celdow promocyjnych kolejnych edycji.
Osoba, ktdra nie wyraza zgody na publikacje wizerunku, zobowigzana jest poinformowaé
Organizatora przed rozpoczeciem Wydarzenia
Cofniecie zgody mozliwe jest w formie pisemne;.

§8 Ochrona danych osobowych (RODO)

Administratorem danych osobowych jest Fundacja Inicjatyw Rozwojowych Inspira.
Dane zbierane sg poprzez formularz zgtoszeniowy.
Dane przetwarzane sg wytgcznie w celu:
o organizacji i realizacji Wydarzenia,
o kontaktu z uczestnikami,
o realizacji obowigzkéw ksiegowych i statutowych.
Dane przetwarzane sg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa oraz Politykg Prywatnosci
dostepng na stronie Organizatora.
Uczestnik ma prawo dostepu do swoich danych, ich poprawiania, ograniczenia przetwarzania
oraz zgdania usuniecia.

§9 Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie Wydarzenia z przyczyn niezaleznych.
W przypadku wystgpienia sity wyzszej Organizator moze zmienic¢ termin Wydarzenia.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem publikaciji.
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