
REGULAMIN GRY TERENOWEJ 
„Śladami wielkich Polaków” 

 
I. PRZEPISY OGÓLNE 
 
 

1. Gra terenowa pod tytułem „ŚLADAMI WIELKICH POLAKÓW”, zwana dalej Grą, odbędzie się w 
terminie 02.03-27.03.2026 r. 

2. Gra organizowana jest przez projekt „Nie prześpij jutra” realizowany w ramach Ogólnopolskiej  
    Olimpiady „Zwolnieni z Teorii”, zwany dalej Organizatorem, we współpracy z fundacją inicjatyw 

rozwojowych „INSPIRA”. 
3. Gra odbędzie się na terenie Miasta Lublin. 
4. Gra nie ma ograniczeń wiekowych. 
5. Uczestnicy Gry biorą w niej udział na własną odpowiedzialność. 
6. Gra odbędzie się bez względu na warunki pogodowe. 
7. Każda odpowiedź nawołująca do nienawiści zostanie wykluczona z rozgrywki.  

  
II. PRZEPISY SZCZEGÓŁOWE 
 
 

II. 1. Cel Gry 
1.​ Promocja aktywnego i produktywnego odpoczynku  
2.​ Udzielanie wiedzy praktycznej w połączeniu z patriotyzmem i motywowaniem do działania.  
3.​ Inspirowanie i motywowanie naszych odbiorców. 
4.​ Skłonienie młodzieży i młodych dorosłych do refleksji nad swoim stylem i etyką pracy.  
5.​ Zachęcenie do zastanowienia się nad ścieżką, którą będzie podążała ich kariera. 
6.​ Połączenie zapobiegania “biernej rozrywce” i prokrastynacji z poznawaniem ważnych miejsc Lublina na 

nowo.  
7.​ Uzyskanie większej grupy odbiorców. 
8.​ Pielęgnowanie odporności społecznej. 
9.​ Wzmacnianie rezyliencji poprzez utrwalanie pamięci o wielkich Polakach i ich dorobku. 

II. 2. Uczestnicy 
1.​ Osoby biorące udział w Grze mogą uczestniczyć samodzielnie lub w grupach kilkuosobowych. 
2.​ Wspomniane powyżej zespoły zgadzają się na otrzymanie wspólnej nagrody. 

III. 3. Przebieg Gry 
1.​ Skanowanie kodów QR przez uczestników Gry 
2.​ Wykonywanie podanych zadań przez graczy 
3.​ Wyłonienie zwycięzców i nagrodzenie ich 

 
 
III. WARUNKI ZAKOŃCZENIA GRY 
 
 

1.​ Warunkiem udziału w grze terenowej jest obserwowanie oficjalnego profilu projektu „Nie prześpij jutra” w 
serwisie Instagram przez cały okres trwania gry. 

2.​ Warunkiem otrzymania nagrody jest łączne spełnienie następujących warunków:​
a) obserwowanie profilu projektu w momencie ogłoszenia wyników, ​
b) posiadanie publicznego konta w serwisie Instagram lub zapewnienie Organizatorowi możliwości 
weryfikacji faktu obserwowania profilu – wyłącznie w celu potwierdzenia spełnienia niniejszego warunku. 

3.​ W przypadku zaprzestania obserwowania profilu przed ogłoszeniem wyników Organizator ma prawo 
odmówić przyznania nagrody oraz wyłonić kolejnego uczestnika spełniającego warunki określone w 
niniejszym Regulaminie.​
 

 



 
IV. INFORMACJA O NAGRODACH 
 
 

I.​ 1. Zasady wyłaniania zwycięzcy  
       1.           Wygrywa osoba, która wykona wszystkie zadania, a jej odpowiedzi zostaną wybrane jako      
najciekawsze przez Organizatora.  
      2.           Ogłoszenie wyników nastąpi maksymalnie 10 dni od daty zakończenia wydarzenia. 

II.​  2. Nagrody dla zwycięzców  
1.​        Osoba, która zdobędzie pierwsze miejsce i zastosuje się do wszystkich zasad wymienionych w 

regulaminie, wygrywa nagrodę o wartości do 200 złotych. 
2.​        Osoba, która zdobędzie drugie miejsce i zastosuje się do wszystkich zasad wymienionych w 

regulaminie wygrywa, nagrodę o wartości do 150  złotych. 
3.​        Osoba, która zdobędzie trzecie miejsce i zastosuje się do wszystkich zasad wymienionych w 

regulaminie wygrywa, nagrodę o wartości do 100 złotych. 
 

 
 
V. PRZEPISY KOŃCOWE 
 
 

1.     Kwestie sporne dotyczące regulaminu rozstrzyga Organizator. 
 

  
 
 


