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REGULAMIN GRY TERENOWEJ
,Sladami wielkich Polakéw”

I. PRZEPISY OGOLNE

. Gra terenowa pod tytutem ,,SLADAMI WIELKICH POLAKOW”, zwana dalej Gra, odbedzie sie w

terminie 02.03-27.03.2026 r.

. Gra organizowana jest przez projekt ,Nie przespij jutra” realizowany w ramach Ogélnopolskiej

Olimpiady ,Zwolnieni z Teorii”, zwany dalej Organizatorem, we wspotpracy z fundacjg inicjatyw
rozwojowych ,INSPIRA”.

. Gra odbedzie sie na terenie Miasta Lublin.

. Gra nie ma ograniczen wiekowych.

. Uczestnicy Gry biorg w niej udziat na wlasng odpowiedzialnos¢.

. Gra odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

. Kazda odpowiedz nawotujgca do nienawisci zostanie wykluczona z rozgrywki.

Il. PRZEPISY SZCZEGOLOWE

Il. 1. Cel Gry
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Promocja aktywnego i produktywnego odpoczynku

Udzielanie wiedzy praktycznej w potaczeniu z patriotyzmem i motywowaniem do dziatania.
Inspirowanie i motywowanie naszych odbiorcéw.

Skionienie mtodziezy i mtodych dorostych do refleksji nad swoim stylem i etyka pracy.

Zachecenie do zastanowienia si¢ nad Sciezka, ktérg bedzie podazata ich kariera.

Potaczenie zapobiegania “biernej rozrywce” i prokrastynacji z poznawaniem waznych miejsc Lublina na
nowo.

Uzyskanie wiekszej grupy odbiorcow.

Pielegnowanie odpornosci spoteczne;.

Wzmacnianie rezyliencji poprzez utrwalanie pamieci o wielkich Polakach i ich dorobku.

Il. 2. Uczestnicy
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Osoby biorgce udziat w Grze mogg uczestniczy¢ samodzielnie lub w grupach kilkuosobowych.
Wspomniane powyzej zespoty zgadzajg sie na otrzymanie wspolnej nagrody.

. Przebieg Gry

Skanowanie kodow QR przez uczestnikéw Gry
Wykonywanie podanych zadan przez graczy
Whytonienie zwyciezcow i nagrodzenie ich

ll. WARUNKI ZAKONCZENIA GRY

Warunkiem udziatu w grze terenowej jest obserwowanie oficjalnego profilu projektu ,Nie przespij jutra” w
serwisie Instagram przez caty okres trwania gry.

Warunkiem otrzymania nagrody jest fgczne spetnienie nastepujgcych warunkéw:

a) obserwowanie profilu projektu w momencie ogtoszenia wynikéw,

b) posiadanie publicznego konta w serwisie Instagram lub zapewnienie Organizatorowi mozliwosci
weryfikacji faktu obserwowania profilu — wytacznie w celu potwierdzenia spetnienia niniejszego warunku.
W przypadku zaprzestania obserwowania profilu przed ogtoszeniem wynikéw Organizator ma prawo
odmoéwié przyznania nagrody oraz wytoni¢ kolejnego uczestnika spetniajgcego warunki okreslone w
niniejszym Regulaminie.



IV. INFORMACJA O NAGRODACH

. 1. Zasady wytaniania zwyciezcy
1. Wygrywa osoba, ktéra wykona wszystkie zadania, a jej odpowiedzi zostang wybrane jako

najciekawsze przez Organizatora.

2. Ogtoszenie wynikéw nastapi maksymalnie 10 dni od daty zakonczenia wydarzenia.
Il 2. Nagrody dla zwyciezcow
1. Osoba, ktéra zdobedzie pierwsze miejsce i zastosuje sie do wszystkich zasad wymienionych w
regulaminie, wygrywa nagrode o wartosci do 200 ztotych.
2. Osoba, ktora zdobedzie drugie miejsce i zastosuje sie do wszystkich zasad wymienionych w
regulaminie wygrywa, nagrode o wartosci do 150 ziotych.
3. Osoba, ktéra zdobedzie trzecie miejsce i zastosuje sie do wszystkich zasad wymienionych w

regulaminie wygrywa, nagrode o wartosci do 100 ztotych.

V. PRZEPISY KONCOWE

1. Kwestie sporne dotyczgce regulaminu rozstrzyga Organizator.



